
June 2026 Lactosa Y PVL / Lactose and Milk Protein Allergy

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4 5

Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Guisantes con Jamón Espagueti Boloñesa Crema de Verduras
—

Salchichas con Pure de Patatas Merluza al Horno con Ensalada Lacón al horno con Puré de Patatas Cazón con Ensalada Pollo al Ajillo con Patatas horno
—

Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche Fruta - Yogurt Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche

8 9 10 11 12
Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas Patatas con Carne Judias Verdes con Jamón Ensalada de Pasta

Pollo a la plancha con Ensalada Tortilla de Patatas / Ensalada Salchichas con Pure de Patatas Hamburguesa con Patatas Salmón a la plancha con Verduras
—

Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche Fruta - Yogurt Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche

15 16 17 18 19
Sopa de Picadillo Ensalada Campera Lentejas Estofadas Judias Verdes con Tomate Fideuá de Marisco (Inf. Arroz con Pollo)

Salchichas Escalope de Ternera con Champiñones Tortilla de Patatas / Ensalada Pollo Asado con Verduritas Cinta de Lomo con Ensalada
— —

Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche Fruta - Yogurt Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche

22 23 24 25 26
Crema de calabaza Arroz tres Delicias Espagueti Boloñesa Guisantes con Jamón Sopa de Fideos

—
Pollo a la plancha con Verduritas Cinta de Lomo con Ensalada Merluza al horno con Ensalada Ternera Asada con Pure de Patatas Garbanzos Estofados

— —
Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche Fruta - Yogurt Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche

29 30
Judias Verdes con Jamón Lentejas a la Jardinera

Ragout de Pavo / Puré de Patatas Tortilla de Patatas / Ensalada

Fruta - Vaso de leche Fruta - Vaso de leche

Gluten	       Fish            Dairy products	           Celery            Egg	   Legumes           Mustard	     Soy	     Peanut	          Crustaceans	           Lupins         Mollusks	        Sesame seeds           Nuts          Sulfur dioxide and

sulphites


